Schuldler Salze

Es wird ohne voherige Untersuchung/Beratung keiafturg tbernommen!
Jedoch ist die Behandlung vollig Risikofrei, da Hérper alles Uberflissige ausscheidet.

Hier finden Sie jeweils zehn Fragen, mit denen Skelber herausfinden kénnen, bei
welchem der 12 Salze Ubereinstimmungen bestehen.

Dazu nehmen Sie bitte einen Schmierzettel zur Hanghd fihren zu jedem Salz eine
Strichliste z.B. | bei leichtem Mangel, Il bei staken Mangel der betreffenden Frage von
insgesamt zehn Fragen pro Salz! Am Ende SchreibeneSsich die Nummern 1-12 von
mehreren Schil3ler Salzen auf, bei denen Sie am nteis Striche gezé&hlt haben und

bestellen diese bei ihrer Apotheke.

Bei Fragen zur Anwendung / Dosierung stehe ich ihmeselbstverstandlich gerne zur

Verfligung.

Nr. 1 - Calcium Fluoratum

- Neigen Sie zu starker Hornhautbildung z.B.
a. d. Handen/FuRRen oder rissiger Haut?

- Zeigt ihre Haut friihzeitig Alterungserschei-
nungen, Runzeln oder Elastizitatsverlust?

- Leiden Sie unter Osteoporose, Arthrose,
Karies oder Parodontose?

- Neigen Sie zu Krampfadern. offenen Beinen
oder Venenentziindungen?

- Behauptet ihre Umwelt, dass sie Stur oder
unflexibel sind?

- Leiden Sie unter Rickenschmerz (Hexen-
schul oder Ischialgie), die nach dem Auf-
stehen besser werden?

- Haben sie Kreuzschmerzen, wenn Sie sich
bicken?

- Leiden Sie unter Homorrhoiden/Schleim-
hauteinrissen?

Nr. 2 - Calcium Phospheoicum
- étaBie Verlangen nach Pikantem oder Fettem
(z.Bingen, Eier, Speck und Butter)?
albén Sie gute Ideen, doch wahrend der Umsetzung
bre&@ie die Unternehmung ab?
- Bleifie zu "starker" Schweil3bildung, auch Nachts?
- Neigen Sie zu SaedM®hnmacht?
- Lei8& unter langanhaltenden krampfartigen
Schmerzen?
déwriSie unter Hautschuppen oéiézchten?
- FUhlen Sie sich durch Aesgung (korperlich/ geistig)
sclemethopft?
gdaiSie zu Schmerzen mit Kalte-/Taubheitsgefiihlen
mit VerschlechteruagNachts?
- Le8lenunter Einschlaf- und/odBurchschlaf-
stérungen?
- Leide unter geschwollenen Lymphknoten?

- Knacken ihre Gelenke beim Aufstehen od. bei dav@&yung?
- Neigen Sie zu Verhartungen im Schulterbereich?

Nr. 3 - Ferrum Phosphoricum

- Haben Sie viel Durst auf Wasser?

- Haben Sie zur Zeit leichtes Fieber(<38,5)

- Werden ihre Beschwerden durch Wéarme,
Bewegung oder Nachts, besonders zw.
4 und 6 Uhr morgends, schlimmer?

- Wird es ihnen beim schnellen Aufstehen
manchmal schwarz vor Augen?

- Empfinden Sie eine Abneigung gegen Eier,
Fleisch und Milch?

- FUhlen Sie sich erschopft, Antriebs-, Kraft-
los und/oder miide/geringere Leistungen?

- Neigen Sie allgemein zu Entziindungen
z. B. an Augen, Mandeln, Harnwege oder
zu Bronchitits?

- Neigen Sie zu Heiserkeit durch Reden/Singen?

fadenziehend ist?

Nr. 4 - Kalium Chloratum
- Fuhlen Bie als Opfer der Umstande des Lebens?
-geai Sie schon nach geringer Anstrengung zu
Sehnerdmmentzindungen (Tendovaginitis)?
- NeigemBiteiRhunger, Unruhe und Aggressionen,
wenn Sie langt gegessen haben (Unterzucker)?
- Nei§anzu Warzen?
- Neigen Sie zalyesllenen Driisen?
- Nei§i zu chronischen Schleimhautschwellungen,
wie z.B. Bronchitis odéebenhdhlenentziindungen?
-ifn sie zu Steifheit in den Gelenken oder rheuma-
tis&esthwerden?
- Werddte Kzetranke schlecht vertragen?
- Versuhkern sich ihre Beschwerden naGknuss
von Kuchen, Fetten odtarkgewirzterspeisen?
eigéh Sie bei Husten zu Auswurf, der dick oder

- Neigen Sie zu entziindeten Hamorrhoiden, frisdeaiblutungen/ schmerzhaften Regelblutungen?
- Neigen Sie nach korperlichen Aktivitaten leichtiMuskelkater?

Nr. 5 - Kalium Phosphoricum
- Neigen Sie zu Niedergeschlagenheit oder

Nr. 6 - Kalium Sulfuricum
- WeRle zwischen 1 und 3 Uhr Nachts wach?



depressiven Stimmungen?

- Nehmen Ihre Beschwerden zwischen
2 und 5 Uhr Nachts zu?

- Fuhlen sie sich tberreizt und nervos?

- Leiden Sie unter nervdsem Asthma oder
unter Blasenschwéache?

- Fallt ihnen geistige Arbeit schwer?

- Schlagt lhnen Aufregung a.d. Magen/Darm?

- Neigen Sie zum Weinen, und wollen Sie
getrostet werden?

- Leiden Sie unter Vollegefuhl oder Blahungen?

- Haben Sie schon kurze Zeit nach dem
Essen wieder Hunger?

- Neigen Sie zu Ledudkdin, Muttermalennd/oder
Sommersprassen
- Kommen sie morgentkesht aus derBett?
- Lelerunter Rheumatismus?
- Werdem&ch dem Essen mude?
- Fallt es lhnen schweergeben?
- Leiden &imer nachtlichen Hautjucken?
- Neige in lhren Handlungen zu Extremen?
- Versohiern sich lhre Beschwerdgegen Abend,
bei Warme/geschloss&&men?
erdcthafft lhnen Kélte Linderung uiRBumen und geht
es Ihnegdidfneten Fenstdresser?

- Verspuren Sie eine allgemeine Muskelschwachekradzschmerzen?

Nr. 7 - Magnesuim Phosphoricum

- Haben Sie Durst auf kalte Getréanke?

- Sind ihre Beschwerden blitzartig, einschie-
Bend, bohrend, kolikartig oder krampfartig?

- Neigen Sie zu Prufungsangst, Reise-
und/oder Lampenfieber?

- Leiden Sie unter Migrane?

- Leiden Sie unter krampfartigen Schmerzen
der inneren Organe, bei denen ihnen Warme
gut tut? Verstérken sich Schmerzen bei Kélte?

- Haben Sie manchmal ein Klogefiihl im Hals?

- Haben Sie haufiger Schluckauf ?

- Haben Sie das Gefuhl, als frostele es Sie,
als ob die Kalte wie ein kalter Guss den
Rucken hinunterliefe?

- Haben Sie HeilBhunger auf StRes?

- Erréten Sie leicht, wenn Sie in Verlegenheit
gebracht werden?

Nr. 9 - Natrium Phosphoricum

- Neigen Sie zu saurer Schweif3absonderung,
besonders an den FulRen?

- Neigen Sie zu Besenreisern/ Krampfadern?

- Leiden Sie in Abstdnden an Ohrenjucken?

- Reagieren Sie leicht "sauer"?

- Haben Sie standig kalte FuRe?

- Neigen Sie zu Sodbrennen oder zu saurem
AufstoRen?

- Leiden Sie unter Pickeln oder Mitessern?

- Leiden Sie unter offenen Beinen oder

schlecht heilenden Wunden?

- Fetten ihre Haare schnell nach?

- Zeigt ihr Gesicht einen Doppelkinnansatz?

Nr. 11 — Silicea

- Verschlucken Sie sich 6fter? Bekommen
Sie Dinge leicht "in den falschen Hals"?

- Neigen Sie zu Haarausfall oder briichigen
Finger-/Fu3nageln?

- versprechen Sie sich leicht?

- Neigen Sie zu unerklarlichen Schwache-
erscheinungen?

- Neigen Sie zu Unentschlossenheit?

- Leiden Sie unter kalten Handen/FiRen?

- Fihlen sie sich &ngstlich, schreckhaft od.
unruhig?

Nr. 8 - Natrium Cloratum
- Sind #erdzerstreut/ Konzentrationsmangel?
AdiErn Sie Grubeleien am Einschlafen?
-gdm Sie zu einer standigen leich&chweil3-
bildungdauHaut?
- Neigen Sie zu schinadten Lippenblaschen/Herpes?
- Neigt Ihre HautRissen, Schrunden, die Finger zu
kleiRessen am Nagelbett (Nietnagel)?
- ZieigtGesichtshaut eine grobeéguktur, und
gtriie zu glanzen?
-yérsn Sie ein starkes Verlangen nach
Gesalzeodar Pikantem?
speen Sie in den Augen haufig ein Sandkorngefiihl?
- Fil8ee sich traurig, wollen jedoaficht getrostet
werden?
- Fallt es ibolewer in Gegenwart anderer Wasser
asskn?

Nr. 10 - Natrium Sulfuricum
- RBikesich vor allem Vormittags schlafriich
wenn Sie ausgeschédfen?
- NeRjerzu stark riechenden Kopf-/Fu3schweil3?
- Besotigt Kaffeegenuss den Stuhlgang?
- Bringt Sie Musim weinen?
- Neigen Si@allenbeschwerden z.B. Schmerzen
etvid. h&h dem Essen?
- Neigen Sie v. a. morgends ziigeme Durchfall?
- Fedlthnen schwer, eingespieltes Verhalten zu &ndern
obwohlr8éken, dass es ihrer Entwicklung i.Weg steht?
- Fuhlen Sie sichealufigsen und "Uberwéassert"?
- Haben Si&@éishl, Nachts im Bett nicht richtigarm
zu werden?
- HleBi an sich selbst hohe Anspriiche?

Nr. 12 - Calcium Sulfuricum
- LeidenuBter immer wieder kehrenden
Zahsftabluten od. Nasenbluten?
- Leeisie unter brennenden Fu3sohlen?
- Leiden Sie unter chrdr@adDurchfallen
oder chronisch&raBkungen?
- LeilEnunter chronischen Schnupfen
mit Kieferhéhlenbeteiligung?
- Leiden ®&ierisschmerzhaften Ge-
schwiiranam Zungenrand?
idém Sie unter Husteln mit lockerem
Schleim am Kehlkopf?



- Leiden Sie unter Ohrgerauschen (Tinnitus)? - ¥eken sich Ihre Beschwerden bei

- Zeichnet sich Abends der Strumpfgummi Arbedi@rund im Wasser?
a. d. Bein ab (Lymphstau)? - Leiden Sie untecliten mit dickem

- Muss der Stuhlgang unter grof3er Anstren- weiBega Sekret?
gung herausgepresst werden und gleitet - St8leeimmer wieder vor den gleichen
zum Teil sogar wieder zuriick? Schwierigkeiterhrem Leben und haben

das Gefiihl, nicht wirklich weiterzukommen?
- Neigen Siezu eitrigen Pickeln, Furunkedieio
Abszessen?

Dosierung der Schi3ler Salze

Akute Zusténde sind derzeit hohe Mineralméngel, die kurzfristigl\Gubstanz verlangen.
Eine grofRe Schwache ist ebenfalls ein akuter Zds@ar einen momentanen hohen
Bedarf anzeigt, also hohe Gaben in kurzer Zeitefdrd

alle 5 Minuten 1-2 Pastillen

Chronische Zustindesollten mit kleinen, aber haufigen Gaben behamvdetten.

So setzt die Regeneration schneller ein und dag/einbefinden bessert sich bald.
3-6 mal taglich 1-6 Pastillen

Kinder bis 6 Jahre lutschen bei chronischen Beschwerden:
taglich 1 Pastille pro Lebensjahr, 7-12 Jahren aucfi-12 Pastillen taglich.

Vorbeugendreichen ublicherweise 6-9 Pastillen taglich. (2xi@ro3x3)

Bei der Einnahme kénnen mehrere Biomineralien koiebi werdenz.B. ISO-Bicomplex.
Grundsatzlich sollten die Pastillen moglichst langeMund behalten werden, da sie bereits
hier Uber die Schleimhaut vom Koérper aufgenommerdarekonnen und zu den Regionen
transportiert werden, wo ein grof3er Mangel besteht.

Empfehlung:

Sie kbnnen selbstverstandlich die oben gestelltemdgen
nach ca. zwei bis vier Wochen wiederholen und dann
entsprechend andere Salze verwenden!

ISO-Bicomplexe
(Kombinationspraparate Nr. 1-30 mit mehreren Schif3ler
Salzenzum Geldsparen!)

Wichtig: Das Salz Nr.12 ist hier nicht aufgefuhrt,da die Kombination aus 9 und 11 eine
ahnliche Wirkung hat!

Nr.1: Salze1,8,10 Nr.2: 2,3,5,8,11 Nr.3: 2,5,9,10 Nr.4:1,2,5,8,11
Nr.5: 2,5,7,8,11 Nr.6: 3,4,5,6 Nr.7: 2,3,5,7 Nr.8: 1,5,7
Nr.9: 3,9,10,11 Nr.10: 1,5,8,11 Nr.11: 2,6,7,8,11 Nr.12:1,5,7,8
Nr.13:1,2,7,11 Nr.14: 1,3,6,11 Nr.15: 3,4,7,11 Nr.16: 7,9,10

Nr.17:1,2,5,8 Nr.18: 2,5,8,11 Nr.19: 2,5,7 Nr.20: 3,4,6
Nr.21: 4,6,8,10,11 Nr.22 1,2,3,5,7,11 Nr.23:1,3,6,8,11 Nr.24: 3,4,9,11
Nr.25: 4,5,10 Nr.26: 2,5,7,8 Nr.27:7,8,9,11 Nr.28:1,2,8,11

Nr.29:1,2,3,6,8,11 Nr.30: 1,2,4,11



