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Sonnenlicht ist eines unserer wichtigsten Lebenstheidse und durch nichts zu ersetzen.
Sonnenlicht schenkt Schénheit und Gesundheit. igefbden Aufbau von Knochenmasse
und verbessert Kraft und Ausdauer beim Trainingirealicht starkt das Immunsystem und
ist unentbehrlich fur geistige Frische und Tatkraébensfreude und seelische
Ausgeglichenheit. Wie oft verfliegt der Tribsinteat bei Sonnenschein. Sonnenlicht
verringert maf3geblich das Risiko fur Krebs, Deméigriosklerose und damit auch das
Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall. Sonnenti@dt notwendig, um Osteoporose,
Osteomalazie, Rachitis und zahlreiche weitere Kinaitkn zu verhiten. Viele vermeintlich
unheilbar kranke Menschen kdnnten mit Hilfe derr&owieder gesund werden.
Sonnenmangel hingegen begtinstigt Krankheit undalerf

Die Behauptung, Sonnenstrahlung verursache Hawgkigtfalsch — ein Mythos, der von der
Antisonnenlobby in die Welt gesetzt wurde, um neit Angst Geschafte zu machen.
Regelmalige und wohldosierte Sonnenbader erhdbbhdas Hautkrebsrisiko, die wahren
Ursachen liegen anderswo.

Dieses Sachbuch fasst das beeindruckende, vigifaaihunbekannte Wissen zusammen tber
die gesundheitsfordernden Wirkungen des Sonnesliaid es informiert Gber die Gefahren
der Beleuchtung miEnergiesparlampen

,ES hat keinen Sinn, Sorgen in Alkohol ertrankenallen, denn Sorgen sind gute
Schwimmer.” (Robert Musil) Dies gilt auch fir diederen Drogen!

Die Wirkung des Sonnenlichts auf die korperliche Rness:

Sie wirkt auf: Steigerung der Herzleistung, SenkdegHerz-, Atemfrequenz, bessere
Sauerstoffversorgung, Senkung der Milchsaurekonaom, Zunahme der Energie &
Ausdauer, Starkung der Muskeln, fur das ,geistigdt‘und gegen dessen Erkrankungen!
Die bdse Sonne




Der Bosewicht der dauernd und standig von unsemgaganda vor der Nase rumgeschwenkt
wird ist die Sonne. Nattrlich ist zu viel bratend@r Sonne nicht gesund, aber sie ist nicht der
Hauptausléser von Hautkrebs.

Folgendes spricht dagegen:

- Melanome treten an Brust und Rucken 4,5 mal baufauf als an den Armen und 10 mal
haufiger als am Kopf. An Bauch und Gesal3 6 malipéutls am Kopf. Also die Stellen die
der Sonne am haufigsten und intensivsten ausgesetizhaben mit Abstand die geringste
Haufigkeit von Melanomen.

- eine Studie in den USA belegt, Buroangestellteehaein 6 fach hoheres Risiko an
Hautkrebs zu erkranken als Menschen die im freidreken

- von 1980 - 2000 gab’s eine Verdoppelung von Habtkin Deutschland obwohl die UV-
Strahlung gleich blieb.

- Melanome kommen vor an Organen, Schleimhautengateder Hirmhaut wo gar keine
Sonne hinkommt

- die Anzahl der Hautkrebsféalle ist in sidlichemdérn meist weitaus geringer als bei den
Skandinaviern die eine wesentlich geringere Sorsteaifilung haben

Also woran liegt’s?

Als Verursacher wurde die wachsende Néhe zu Radid+ernsehsendern identifiziert. Mit
der elektromagnetischen Umweltverschmutzung erind$itdh auch sehr stark die
Hautkrebsfélle. In Landern in denen Frequenzeni81®@8 MHZ fur FM-UKW wie z.B. in
Europa verwendet ist die Hautkrensrate wesentlidtehals z.B. Japan wo man unter 70
MHZ sendet. Als man ist Estland 1992 die Sendelegtvon 70 MHZ auf die tblichen 87 -
108 MHZ erhéhte erhéhten sich auch sehr schneHdigkrebsfélle. Die wichtigste Schutz
gegen UV-Strahlen ist die Erndhrung, daher die Alfne von genigend Antioxidantien die
die freien Radikale die entstehen "einfangen”. #aoremes sind mit Vorsicht zu geniessen,
sie kdnnen den natirlichen Schutz schwéchen uméléen moglicherweise selbst
krebserregende Substanzen.

Hautkrebs durch Sonnenlicht - ein Mythos

Dies ist die gekiirzte Fassung eines Artikels vanids Klein , der in der Zeitschrift "AEGIS
Impuls” 2007/ Nr. 30 erschienen ist (www.aegis.ch)

Die Uberschrift ,Hautkrebs durch Sonnenlicht - éiythos* erscheint kithn. Aber die
wissenschatftliche Literatur spricht im Gegensatzpzaudowissenschaftlichen Publikationen
eine klare Sprache. Die Behauptung ist unhaltb&Strahlung verursache Hautkrebs und
die Sonne sei zu meiden. An diesem Irrtum andeh auch nichts, wenn er bestandig in
Zeitungen und Bichern wiederholt wird, im Fernseherd Radio, auf Schulen und
Universitaten. Die Meinung der Masse ist noch lakgm Beleg fir die Wahrheit. ,,Auch
wenn alle einer Meinung sind, kdnnen alle unrecibem,” sagt Bertrand Russell. Es sei
dieser Maxime gefolgt und an alle Journalisten Arzte, die Angst vor der Sonne schiiren
und der Sonne die Schuld am Hautkrebs geben, digeFgerichtet, auf welche Forschungen
sie ihre Meinung stitzen.

Hautkrebsgefahr muss relativiert werden

Angenommen, die Sonne wirde alle Hautkrebsfallergachen, so ware es trotzdem nicht
klug, der Sonne zu entfliehen. Das Risiko an Halt&krzu sterben, ist namlich weitaus
geringer als die Gefahr, aufgrund von Sonnenmaagetiner anderen Krebserkrankung zu
sterben oder sich brichige Knochen einzuhandeln dadn an den Folgen eines
komplizierten Oberschenkelhalsbruches vorzeitigsierben. Nur sehr wenige Menschen
sterben an einem Basalzell- oder Plattenepithalkamz Weniger als 0,5 Prozent der
Patienten, denen solch ein Hautkrebs diagnostizied; sterben daran. 1.200 Todesfélle sind
jahrlich in den USA zu verzeichnen. (1) Melanomedsseltener und stellen nur 10 Prozent
aller Hautkrebsfélle dar, doch sind 85 Prozentratelich endenden Hautkrebsfalle darauf
zuruckzufahren. Jahrlich sterben 7.000 Menschedeim USA daran. (2) Hunderttausende
von Menschen, die vorzeitig aufgrund von Osteopmrsierben, kdonnten durch die Sonne
gerettet werden. (3) Die Zahl der Hautkrebstoténumbedeutend gegeniber der Zahl jener,



die aufgrund von Sonnenmangel an Krebs, Immunsdmeyaderz- und Kreislaufkrankheiten
oder an den Folgen eines osteoporosebedingten Knbualches sterben.

Die Annahme, dass regelmaliges und wohldosiertaaedbaden Hautkrebs verursacht, ist
falsch. Vielmehr belegen viele Untersuchungen geteuGegenteil: mafdvolles Sonnenbaden
mindert das Hautkrebsrisiko. Bosartige Melanomee dgefahrlichste Form der
Hautkrebserkrankungen, treten am haufigsten an é¢stgllen auf, die nicht oder nur selten
der Sonne ausgesetzt werden, zum Beispiel an ddisoRlen, am Gesal3, an den
Leistenbeugen oder den Rickseiten der Beine. (é)Haiufigkeitsverteilung der Melanome
am Korper ist mit der Sonne als mdglicher Ursadmeeteinbar. Melanome treten an Brust
und Rucken 4,5mal haufiger auf als an den Armenfasid

10mal so oft wie am Kopf. Die Melanom-Haufigkeidt an Bauch und Gesal beim 6fachen
gegeniber der am Kopf. (5) Aber Bauch und Gesademenur selten der Sonne ausgesetzt
im Gegensatz zum Kopf.

In Schottland wurde festgestellt, dass MelanomdeanFuf3en funfmal haufiger vorkommen
als an den Handen. In Japan treten 40 Prozent lliidanome an den FufRen und den
FuRsohlen auf. Wenn Sonnenlicht die Ursache wai@dev es sich anders verhalten:
Melanome miussten an den Handen auftreten, nictiéarf-tRen. (6) Melanome kdnnen sogar
an inneren Organen, an Schleimhauten, der Hirnbhadtim Auge vorkommen, wo keine
Sonnenstrahlung hingelangt. (7)

Menschen, die im Freien arbeiten, bekommen im Maichitt seltener Hautkrebs als
Blroangestellte. (8) Eine Studie aus den USA beashfar grof3e Unterschiede zutage: Bei
Blroangestellten traten Melanome sechsmal hauggérals bei Mannern, die im Freien
arbeiteten. (9) Weitere Studien bestatigen diesa@elifrisse. Parallel verlaufende
Untersuchungen an der London School of Hygiene anapical Medicine und der
Melanomklinik der Universitat Sydney ergaben, dadsartige Melanome weit haufiger bei
Buroangestellten und Stubenhockern vorkamen al$?besonen, die in Beruf oder Freizeit
haufig an der Sonne waren. Es wurde das Fazit gezq§owohl in Australien als auch in
GroR3britannien waren die Melanomzahlen bei Burostalieen hoch, aber niedrig bei
Personen, die im Freien arbeiteten.” (10)

Untersuchungen bei der amerikanischen Marine ergatess selbst Matrosen, die an Deck
der Schiffe arbeiteten, trotz der intensiven untattenden UV-Bestrahlung auf dem Meer
nur ein Hautkrebsrisiko von 24 Prozent gegenuben @archschnitt der amerikanischen
Manner aufwiesen. Hunderttausende von Matrosen ewmurddabei beriicksichtigt.
Bemerkenswert war zudem, dass die Matrosen, dexr dck arbeiteten und somit kaum der
Sonne ausgesetzt waren, haufiger an Hautkrebsnétkraals die Matrosen, die ihren Dienst
an Deck verrichteten. Au3erdem entwickelte sichds Matrosen an Deck der Hautkrebs
vorwiegend an Stellen, die von der Uniform bedegektesen sind. (11)

Von 1980 bis 2000 kam es zu einer Verdopplung dmrtkiebsrate in Deutschland, obwohl
die UV-Einstrahlung unveréndert geblieben ist. Mienschen sind bestimmt nicht ofter in die
Sonne gegangen als friher, eher weniger. Aul3erdefte csich aufgrund der Anwendung
von Sonnenschutzmitteln die durchschnittliche UWidiiahlung auf die Haut deutlich
verringert haben.

In vielen Landern schnellte die Zahl der Melanoiefateil nach oben, ab 1955 von etwa 2
bis 3 je 100.000 Einwohner auf

26 in Neuseeland (1990),

17 in Norwegen (1993),

15 in den USA (1995),

11 in Danemark (1990),

11 in Schweden (1994). (12)

Die Hautkrebsrate unterscheidet sich erheblichrimdb der EU, wie die folgende Tabelle
zeigt. In den sonnenarmen skandinavischen Landeind am haufigsten Hautkrebs
festgestellt, in den sonnenverwdhnten Mittelmeelddin liegen die Zahlen erstaunlich
niedrig. Die Sudlander leben nicht nur unter integr®r Sonneneinstrahlung, sondern halten
sich auch ofter und langer im Freien auf. In Spameben viele Menschen im Hochland und
sind aufgrund der Hohenlage und der sauberen Lin#renoch starkeren UVStrahlung
ausgesetzt, als dies allein durch die sudliche lgageben ist.



Lander: MannerFrauen
Schweden 14 13

Finnland 10 8
Niederlande 9 12
Deutschland | 7,5 9
Osterreich 8 7
Belgien 5,5

GroRbritanniens,5 8,5
Frankreich 55 7

Italien 4,5 9
Irland 4 8,5
Spanien 3,5 4,5
Portugal 2 6
Griechenland | 2 4,5

Tabelle 1: Zahl der Hautkrebsfalle in Europa je.000 Einwohner. Anzahl der neu
diagnostizierten Falle in den 1990er Jahren.

Noch vor hundert Jahren hat ein grol3er Teil der ddkan in den heutigen Industrielandern
im Freien gearbeitet. Heute arbeitet nur noch eshnfel der Erwerbstatigen im Freien.
Damals, als ein grof3er Teil des Volkes sein Arbeben im Freien verbrachte, gab es so gut
wie keinen Hautkrebs, selbst wenn die Zahlen mitniedrigeren Lebenserwartung bereinigt
werden. Seit 1955 dagegen, als eine standig wadbséathl von Menschen in geschlossenen
Raumen arbeitete, sind die Hautkrebszahlen angestie

Der weltweite Vergleich entkraftet ebenfalls dieebhe, Hautkrebs sei auf Sonnenlicht
zurtckzufihren. Man beachte die extrem niedrigeuntkiabsraten in tropischen Landern, in
Wiistenlandern wie Oman und Algerien, und besonider®pischen Hochlandern (Mexiko,
Athiopien, Kenia). Die meisten Menschen in tropatihandern verbringen einen groRen Teil
ihres Lebens im Freien. Sonnenschutzmittel sindtniblich. In den Hochlandern der Tropen
ist die UVB-Intensitat im Jahresdurchschnitt etvearamal hoher als in den Industrielandern.
(13)

Athiopien 0,66 = Kuwait 0,35
Albanien 15 65 | Lettland | 2,47
Algerien 032 Malaysia | 023
Argentinien 5 61 Malta 2,49
Australien 32,90 Mexiko 0,94
Belgien 5,53 | |Neuseeland27,90
Brasilien 2,74 = Norwegen 18,50
Chile 4,63 | Osterreich | 7,43
China 0,27 | |'Oman 0,17

Costa Rica 1,30/ Pakistan 0,07
Danemark 12,10 |Panama 0,70



Deutschland | 7,37/ Peru 1,18
Estland 4,01 Philippinen 0,38
Finnland 9,90  Polen 3,30
Frankreich 5,13 Portugal 2,48
Griechenland | 2,17 |Ruf3land 3,07
Grol3britannien6,36 | ' Schweden @ 16,40
Hongkong 1,00 |Schweiz 13,90

Indien 0,19 | Singapur | 0,41

Indonesien 0,22 |Spanien 3,27
Iran 0,25 | Sudafrika | 3,03

Irland 3,50 | Thailand | 0,33

Italien 502 | |Uruguay | 5,16

Japan 0,50 USA 13,00
Kenia 0,77 | |Usbekistan 1,15
Korea 0,13

Tabelle 2: Anzahl der neu diagnostizierten Hautkf@ke pro Jahr und 100.000
Einwohner. Nicht die geographische Breite stehVenhaltnis zur Zahl der
Hautkrebsfalle, sondern eher Erndhrung (hierbeadlem reichlicher Fettverzehr,
Mangel an Frischkost) und reichlicher Gebrauch Sonnenschutzmitteln.

Anmerkung: Wenn die Hautkrebs- bzw. Melanomraterdba verschiedenen
Ubersichten geringfligig abweichen, so ist dies taisunterschiedliche
Jahreszahlen zurtckzufihren.

Nicht die geographische Breite steht im Verhalimis Zahl der Hautkrebsfalle, sondern eher
die Erndhrung (hierbei vor allem reichlicher Fethedr, Mangel an Frischkost) und
reichlicher Gebrauch von Sonnenschutzmittel. Anmiegk Wenn die Hautkrebs— bzw.
Melanomraten bei den verschiedenen Ubersichtemgjégig abweichen, so ist dies meist
auf unterschiedliche Jahreszahlen zurickzufihren.

Die Behauptung, Hautkrebs werde durch Sonnenbaernsacht, ist somit als widerlegt zu
betrachten. Lediglich falsches und UberméRiges &draden kann das Hautkrebsrisiko
erhdhen, und auch der Gebrauch von Sonnenschuwghmmtiit toxischen Inhaltsstoffen kann
die Hautkrebsgefahr steigern.

Es sollte auch nach der Verlasslichkeit von Hadig+Biagnosen und Statistiken gefragt
werden. Eine im British Medical Journal veroffeciiie Studie kommt zu dem Ergebnis: Je
haufiger eine Hautbiopsie in einem bestimmten Geduechgefihrt wird, desto haufiger ist
auch die Zahl von Melanom-Diagnosen. Von 1986 bi312nahm die Zahl der Hautbiopsien
um Faktor 2,5 zu, ebenso die Zahl der Melanom-EBKuaagen im Frihstadium. Unverandert
blieb jedoch die Zahl der Melanom-Erkrankungen orntgeschrittenen Stadium sowie die
Zah| der Todesfalle durch Hautkrebs. Gemal} deri&tuahdelt es sich nicht um eine echte
Zunahme der Melanomfalle. Heutzutage werden autghesserer Diagnostik lediglich eine
groRere Zahl von Melanomféllen im Frihstadium ecktdeund mehr falschpositive
Diagnosen gestellt.

Viele Hautarzte diagnostizieren somit falschlicheise vermehrt Hautkrebs und erwecken so
den Anschein einer Hautkrebsepidemie. (14)

Hautkrebs durch kiinstliche UV-Bestrahlung
Die Behauptung, Sonnenlicht verursache Hautkrebigtsich auf Experimente mit




Versuchstieren, die starken UV-Strahlern ausgesgeteden. Es ist jedoch ein Fehler, diese
UV-Strahler mit dem Sonnenlicht gleichzusetzen mwdr aus folgenden Grinden:

1. Spektrum

UV-Strahler weichen in ihrer Spektralverteilungeshich vom Sonnenspektrum ab. Es sei an
die vielen Forschungsarbeiten von John Ott erintbrter Sonnenlicht und hellem Tageslicht
waren die Tiere gesund und munter. Taglich zwolbn8en unter dem Licht von
Leuchtstoffréhren lield sie hingegen verkimmern fnald sterben. Je nach Spektralverteilung
der Lampen verkirzte sich die Lebenserwartung walbidrte sich sogar unter rosafarbenen
Leuchtstoffréhren. Krebs war die haufigste Todestie bei solch naturwidrigem Licht.

2. Strahlungscharakteristik

Die Sonne sendet einen gleichmaligen Lichtstrom &l Leuchtstoffrohren hingegen
gehen 100mal in der Sekunde an und aus. 50 Hggben 50 Schwingungen in der Sekunde,
damit 100 Halbwellen beziehungsweise 100 Lichtblitz

3. Bestrahlungsdauer und -intensitét.

Wird die Ubliche Strahlungsdosis eines langen deitrs auf eine kurze Zeit konzentriert,
muss die Dosisleistung in Gréfenordnungen gesteigden. Genau diesen Fehler machen
ungeduldige Experimentatoren bei Tierversuchenam dBemuihen, mittels extrem starker
UV-Strahlung Hautkrebs auszulésen. Doch derarigyguélerische Experimente lassen sich
nicht auf die natirlichen Strahlungsverhéltnissertiagen.

4. Rontgenstrahlung

UV-Strahler und deren Vorschaltgerate kbnnen schevd&dntgenstrahlung emittieren. (15)
Der UV-Strahlung werden in diesen Fallen Effektggeschrieben, die in Wahrheit auf
unbeachtete Rontgenstrahlung zurtckzufiuhren sind.

5. Elektrische Wechselfelder

gelten als Krebsursache und kénnen die Gesundbkivielfaltige Weise beeintrachtigen.
Unter UV-Strahlern herrschen im Gegensatz zur Sabekirische Wechselfelder und zum
Teil auch magnetische Wechselfelder.

6. Funkstrahlung

Wenn Versuchstiere zusatzlicher Funkstrahlung astgesind, wie es im Labor nicht selten
der Fall ist, kann Hautkrebs begtinstigt werdenn- Efifekt, der falschlicherweise der UV-
Strahlung zugeschrieben wird.

Experimente mit UV-Strahlern zur Ermittlung des Haebsrisikos haben weitere
Schwachen. Nachtaktive Nagetiere sind sonnenenigfindSie sonnen sich nur in Mal3en.
Wird Mausen und Ratten auch noch das Fell abrassertwerden sie ihres naturlichen
Sonnenschutzes beraubt. Es ist kein Wunder, wetiamestarke UV-Strahler die Haut der
armen Tiere geradezu verbrennen und nach haufigedatholung dieser Verbrennung
Hautkrebs entstehen kann. Es ist absurd, aus satthéersuchen den Schluss zu ziehen,
Sonnenlicht verursache bei Menschen Hautkrebs.

Hauptursache Fehlerndhrung

Durch UV-Strahlung entstehen in den Hautzellereftgid aggressive Radikale, die durch
Radikalfanger sofort an Ort und Stelle unschadijemacht werden mussen. Ist die Haut gut
mit Radikalfangern versorgt, halt sie einer stéekeund langeren UV-Bestrahlung stand,
ohne Schaden zu nehmen. Doch dariiber entschetiriéitkedie Erndhrung. Frichte, Gemise
und Grinblattsalate enthalten gentigend Vitamin €Eygenug Karotin, Karotinoide,
Lycopin, Anthocyane und weitere Radikalfanger.

In einem Versuch wurden Tiere starker kiinstlichgrRestrahlung ausgesetzt. Aufgrund des
vitaminarmen Futters erkrankten 24 Prozent derelTaer Hautkrebs. Die Tiere der anderen
Gruppe erhielten zuséatzlich Vitamin C und E undlegnziger Fall von Hautkrebs wurde
festgestellt. (16) Demnach kann die reichliche Bufeon Radikalfangern Hautkrebs selbst
bei intensiver kunstlicher UV-Bestrahlung vollsténderhindern.

Trans-Fettsduren in geharteten Fetten verschlechidie Sauerstoffausnutzung der
Mitochondrien und begtinstigen dadurch Krebs. D#sagich fur Hautkrebs. Tierversuche,
die aufzeigen sollten, dass sich die Hautkrebsratiérzunehmendem Fettanteil der Nahrung
und gleichzeitiger UV-Bestrahlung erhdhen, wurdeszdichnenderweise mit geharteten



Fetten durchgefuhrt. (17) Gehartete Fette mit uirhahen Trans-Fettsauren kommen vor
allem in Margarine vor, die in vielen Backwareneahuch zum Braten verwendet wird.

Die Haut vergift keinen Sonnenbrand

Die Haut darf beim Sonnenbaden nicht verbrennenn&abrand schadigt die Haut in
starkem Mal3e. Haufiges Sonnenbaden bis unterhaldaramenbrandschwelle lasst die Haut
schneller altern.

Mit jedem Sonnenbrand kann die Gefahr fir Hautkretesgen, besonders bei falscher
Ernahrung und wenn die Haut durch regelméRigen &ehrvon Sonnenschutzmitteln und
Kosmetika mit toxischen Inhaltsstoffen vorgeschtasg (18) Falsch ist die Behauptung,
Hautbrdunung sei gefahrlich und ebenso schlimndigirHaut wie das Rauchen. Braunen ist
ein naturlicher Vorgang, eine SchutzmalRnahme degdf$. Eine gebraunte Haut schitzt gut
vor Sonnenbrand und damit vor Hautschaden, digefiidh zu Hautkrebs fiihren kdnnen.
Regelmaliges und wohldosiertes Sonnenbaden, Aadenthd Arbeit im Freien erlauben es
der Haut, den Selbstschutz aufzubauen.

Hautkrebs durch Sonnenschutzmittel

In der Sendung Report Mainz wurde festgestellt: fa@dicher Irrtum - Hautkrebs trotz
Sonnencremes”. Es wurden Menschen vorgestelltsidie seit Jahren vor dem Sonnenbad
fleiBig eingecremt hatten, aber trotzdem Hautkrbbkamen. Zitiert wurde der Hautarzt
Professor Claus Garbe, Universitat Tibingen: ,Fé@n dgefahrlichsten Hautkrebs, das
Melanom, ist bisher gar kein sicherer Schutz nasfegen.” (19)

An der Universitat von lowa wurden im Jahre 200 dl8 epidemiologischen Studien
ausgewertet, die in den letzten 38 Jahren die Fmgebeantworten suchten, ob die
Verwendung von Sonnenschutzmitteln das Risiko flautkrebs senken konne. Das
eindeutige Ergebnis: Der Gebrauch von Sonnensclitghmvermag das Hautkrebsrisiko
nicht zu reduzieren. (20)

Professor Michael Holick, einer der weltweit fihden Experten auf dem Gebiet der
Vitamin-D-Forschung, wirft den fir die Gesundhetti#jik verantwortlichen Fachleuten vor,
nicht auf dem neuesten Stand der Forschung zu Isegeinem Buch ,The UV-Advantage*
macht Holick die Kosmetikindustrie verantwortlicimit aggressiver und irrefihrender
Werbung die Sonnenhysterie zu schiren, deren ksigdass mittlerweile viele Menschen
vom vermeintlich schadlichen Sonnenlicht Uberzesugd. Holick kritisiert auch die Hautarzte
daflr, dass sie bei ihren Patienten Angst vor @d@n8 schiiren. (21)

Die beiden Arzte Frank und Cedric Garland, von denerikanischen Marine mit
Untersuchungen zu den Ursachen von Hautkrebs bagijfschreiben: ,Weltweit nahm in
den Landern, in denen chemische Sonnenschutzmaittpfohlen und benutzt wurden, die
Zahl der malignen Melanome am starksten zu, gleitigzstieg auch die Todesrate. In den
USA, in Kanada und in den skandinavischen Landem die Falle von Melanomen in den
letzten Jahrzehnten stark angestiegen, am starkstaoh der Einfihrung von
Sonnenschutzmitteln. Zwischen 1950 und 1990 verelopgich die Todesrate an Melanomen
bei nordamerikanischen Frauen und sie verdreifagsibkebei Mannern.

Besonders in Queensland in Australien, wo Sonnensgtittel von den Arzten am frilhesten
und starksten propagiert wurden, stieg die Zahkwrignnlich stark an. In Queensland sterben
mittlerweile die meisten Menschen weltweit an dieSerm von Hautkrebs. Im Gegensatz
dazu stieg die Haufigkeit von Melanomen Uberallssam Australien, wo Sonnenschutzmittel
erst seit kurzem empfohlen werden, erst merkliclitesp an.“ Die beiden Garlands
argumentieren, dass Sonnenschutzmittel die Vitdbaynthese unter der Haut verhindert,
Vitamin D jedoch die Entstehung und Entwicklung \Hautkrebs erschwert. (22)

Das erhohte Hautkrebsrisiko beim Gebrauch von Swsuieitzmitteln lasst sich
folgendermal3en erklaren:

e Sonnenschutzmittel kdnnen Gifte und krebserreg&taite enthalten, die Hautkrebs
begiinstigen und verursachen. Viele chemische siilbstanzen haben sich als krebserregend
erwiesen.

e Das Sonnenbaden wird unter der triigerischen Anealdie Haut vor der Sonne geschitzt
zu haben, zu sehr ausgedehnt. Die UVB-Strahlungl wwar recht gut abgeblockt und
Sonnenbrand verhindert, aber Strahlenschaden dgrkéanen auch durch UVA-Strahlung,



sichtbares Licht und Warmestrahlung hervorgerufenerden, die durch das
Sonnenschutzmittel kaum oder Gberhaupt nicht hgediligrt werden.

e Sonnencreme bremst die Braunung und VerdickungHitenschicht. Der Aufbau des
Selbstschutzes verzdgert sich und die Haut istgegnior intensiver UV-Strahlung geschitzt.
e Sonnencreme unterbindet die Bildung von Vitamin das als Radikalfanger bei
Sonnenbestrahlung zur Verhitung von Strahlenschiaddgn Hautzellen notwendig ist.

Zu den giftigen Inhaltsstoffen in Sonnenschutzrmtteahlen UV-Filtersubstanzen wie p-
Aminobenzoesaure, Methoxycinnamate, Benzoephendfethoxypsoralen musste vom
Markt genommen werden, als sich herausstellte,stdf3bei Menschen und Méausen bereits
unter sichtbarem Licht vermehrt Hautkrebs bildétech wurden Veranderungen am Erbgut
festgestellt. Ein Bericht der US Food and Drug Auwistration zeigt, dass 14 von 17
Sonnenschutzlotionen bei Verwendung in der Sonabsuerursachend wirken kénnen, weil
sie die Substanz PABA (Para-Amino-Benzoic-Acid, ipiHAobenzoesaure) enthalten. PABA
wird in vielen Sonnenschutzmitteln als chemischechtschutz verwendet. Andere
Forschungen kommen zu dem Schluss, dass PABA gehetiSchaden an der DNS der
Hautzellen auslésen kann. (23)

Chemische Lichtschutzfilter zersetzen sich, wenm wiit ultraviolettem Licht bestrahlt
werden. Aber Uber die chemische Struktur der Zeusefsprodukte ist kaum etwas bekannt.
Deren Giftigkeit ist praktisch unerforscht. Schornige Male mussten chemische
Lichtschutzfilter vom Markt genommen werden, wag sich als krebserregend erwiesen
hatten. Niemand vermag zu sagen, welche Chemikaliemnachst als toxisch oder
krebserregend eingestuft werden, die bedenkenl8simmenschutzmitteln verwendet werden.
Toxikologische Forschung ist teuer, weshalb sie afhterbleibt. Kinder, mit
Sonnenschutzmitteln eingecremt, entwickelten irrelintersuchung vermehrt Leberflecke -
ein Risikofaktor fir spatere Melanome. Kinder ohrfeemischen Sonnenschutz dagegen
entwickelten keine zusatzlichen Leberflecken. Rd$chattung der Haut ist immer besser als
~Sonnenschutzmittel* mit chemischen UV-Filtern.

Umweltgifte, Medikamente, Kosmetika

Das Rauchen von Tabak- und Hanfblattern (Marihuanajht die Empfindlichkeit der Haut
gegenuber der UV-Strahlung. Offenbar sind die daeinthaltenen Alkaloide dafir
verantwortlich. (25)

Auch viele andere Giftstoffe mindern die Widerstsfiatiigkeit der Haut gegen UV-Strahlung
und beeintrachtigen deren Reparaturmechanismeis. li&gifft vor allem Umweltgifte und
Medikamente. Auch Kosmetika kdnnen toxische Steffthalten. (26) Bei Kosmetika ist auf
Qualitat zu achten. Hautpflegende Kosmetika dimiéht vor dem Sonnenbad, sondern
muissen danach aufgetragen werden. Andernfallsebetstbeim Sonnenbad aus Fett und
Pflanzendl vermehrt freie Radikale.

Hautkrebs durch Funkstrahlung

In einer Studie fur GrofRbritannien ermittelten Wisschatftler, dass mit zunehmender Nahe
zu Radio- und Fernsehsendern bei frequenzmodulieatekstrahlung (FM) die Fallzahlen fir
Hautkrebs und Blasenkrebs anstiegen. Die Wissefilhastellten eine signifikante
Ubereinstimmung fest. (27) Zwei schwedische Wissieaftler, Hallberg und Johansson,
Uberpruften und bestatigten diese Hypothese fiiw8dan und viele andere Lander mittels
aufwendiger statistischer Erhebungen. Das Melarskariwurde in Abh&ngigkeit von der
Expositionszeit berechnet, anhand der Gesamtexpositder Bevoélkerung, ihrer
Uberlebenswahrscheinlichkeit sowie der alterssiserién Melanom-Haufigkeit. Zudem
fanden die beiden Wissenschaftler heraus, dassriN@he der Sendeanlagen Krebs schneller
wéchst und sich die Krebskrankheit schneller vémschert. Aufschlussreich ist der von
Hallberg und Johansson angestellte Vergleich vomé&isden mit unterschiedlicher Zahl von
FM-UKW-Sendern und verschiedener durchschnittlicB&ahlungsintensitat. Je hoher die
Bestrahlung durch frequenzmodulierte UKW- und Felnsgnder, desto hdher auch das
Risiko, an einem Melanom zu erkranken, so das Higel§28) Weltweit kamen andere
Wissenschaftler zu ahnlichen Ergebnissen.

Besonders kritisch scheint fir Menschen das UKWgeazband zwischen 87 und 108 Mhz
zu sein. In Japan, vielen osteuropaischen und Eklwvigsliandern dagegen, wo mit etwa 70
MHz meist deutlich schwéachere UKW-Programme gesendairden, waren die
Hautkrebsraten auffallig niedrig. Wo die Frequenaah87 bis 108 MHz angepasst wurden,



so wie in Estland 1992, stiegen kurz darauf die tktebsraten an. Gleiches konnte fur
westliche Industrielander festgestellt werden, waaeseit 1955 oder seit 1970 bis heute FM-
UKW-Programme flachendeckend abgestrahlt werdent Mier elektromagnetischen
Umweltverschmutzung durch FM-UKW-Sender stieg dabldler Hautkrebsfalle stark an.
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